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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

Программы 

Программа антирисковых мер: повышение уровня школьного 
благополучия 

Цель программы 

Задачи 

Повышение уровня психологического комфорта участников образовательных 
отношений в март 2021- декабрь 2022 

 

Обучить педагогов психотехническим приемам саморегуляции 
негативных эмоциональных состояний. 
Провести комплекс мероприятий, способствующих развитию у 
педагогов мотивации к профессиональному 
самосовершенствованию 

личности через повышение самооценки, снятие тревожности, 
эмоциональной напряженности. 
 

Целевые 
индикаторы и 

показатели 

Программы 

90 % участников образовательных отношений удовлетворены 
школьной жизнью. 
90 % участников образовательных отношений находятся в состоянии 
психологического комфорта 

Методы сбора и 
обработки информации 

Мониторинговые исследования удовлетворенностью школьной 
жизнью посредством опроса на сайте школы, ВШК, 
самообследование  деятельности Лицея 

Сроки и этапы 
реализации 

Программы 

апрель 2021 – декабрь 2022 гг. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы 

Снижены стрессовые ситуации в педагогическом коллективе на 
50%. 

Снижены стрессовые ситуации у обучающихся на 50%. 

Сформированы открытые и доверительные межличностные 
отношения между педагогами, обучающимися. 
Педагоги научены приемам саморегуляции негативных 
эмоциональных состояний. 

Исполнители Директор, администрация, педагоги Лицея, родители, 
обучающиеся 

Порядок управления 

реализацией 

Программы 

Корректировка программы осуществляется Педагогическим советом 
школы и органом общественно-государственного управления «Совет 
Лицея». 
Управление реализацией программы осуществляется 

директором Лицея. 
 



Основное содержание 

I. Целью программы является повышение уровня качества образования через 
реализацию мер по устранению факторов риска, связанных пониженным уровнем школьного 
благополучия. 

Цель Программы будет достигнута в процессе решения следующих задач: 
 

 Обучить педагогов психотехническим приемам саморегуляции негативных эмоциональных 
состояний. 

 Провести комплекс мероприятий, способствующих развитию у педагогов мотивации к 
профессиональному самосовершенствованию личности через повышение самооценки, 
снятие тревожности, эмоциональной напряженности. 

 

 

Целевые показатели и индикаторы. 
 

 90 % участников образовательных отношений удовлетворены школьной жизнью. 
 90 % участников образовательных отношений находятся в состоянии психологического 

комфорта 

 

II. Мероприятия 

Детализированный план 

Направление в 
соответствии с 

риском 

 
задача 

 
мероприятие 

 
Сроки 
реализации 

 
Ответственные 

Пониженный 

уровень 

школьного 

благополучия 

Сформировать 

открытые и довери- 

тельные межличност- 

ные отношения между 

обучающимися и 
педагогами к концу 
2022 года. 

Городская игра 

«Игра без опасности» 

Апрель 2021 Учитель ОБЖ, 
классные 
руководители 

Городская 

дистанционная игра с 

музейными предметами 

«Друг солдата» 

26-29 апреля Учителя 

истории, 
классные 
руководители 

Использование 

тренажера для 

формирования навыков 

совладания с буллингом 

– травлей со стороны 

сверстников 

(КлассныеИгры.рф) 

Апрель-

декабрь 

2021 

психолог 

Психологические игры, 
дающие возможность 

почувствовать себя на 

месте жертвы и 

осознать 

недопустимость 

буллинга. 

Апрель-

декабрь 

2021 

психолог 

Понижение уровня 

тревожности 

учителей, 
обучающихся 

Групповая консультация 

психолога «Что делать и 

как помочь в ситуации 

буллинга? Алгоритм 

действий педагогов. 

Сентябрь  
2021 

психолог 



Продолжить работу по 

плану 

«Информационная 

безопасность» по 
плану 
воспитательной 
работы МБОУ 
«Лицей №1» 

Интернет буллинг: 
проведение классных 

часов по теме 

«Безопасность в сети 

Интернет» 

Апрель-

декабрь 

2021 

Психолог, 
зам.дир по ВР 

Сформировать 

систему работы с 

детьми, имеющими 

трудности в общении 

со сверстниками до 
октября 2021 

Социометрическое 

исследование – 

выявление отверженных 

и изолированных детей. 

Сентябр
ь- 

октябрь 

2021 

психолог 

 Улучшить 
взаимодействие между 
сотрудниками; 
Увеличить скорость 
принятия командного 
решения; 
Уметь разрешать 
спорные ситуации. 
Сформировать 
позитивный взгляд на 
возможности команды. 
 

Тренинг для 
педагогов «Мы 
одна команда!» 

Ноябрь 
2021 

психолог 

 

Интеллектуальная 
игра «Мозгобойня» 

Февраль 
2022 

 

 

Сотрудничество  в 
рамках договора 
сетевого 
взаимодействия с 
ПетрГУ сентябрь 

2021 – май 2022 

Провести круглый 
стол в рамках 
договора сетевого 
взаимодействия с 
ПетрГУ по 
«Особенности 
современного 
школьника» 

сентябрь 

2021 – 

май 2022 

Администрация 
МБОУ «Лицей 
№1» 

 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогов  

Курсы повышения 
квалификации в 
КИРО 

 

Круглый стол с 
КИРО по теме 
«Современный 
подросток» 

 

Классный руководитель в 

системе воспитательной 

деятельности: актуальные 

компетенции 

 

Сентябрь 
2021 – 

декабрь 
2022 

 

 

 

 

 

Октябрь – 

декабрь 
2021 

Администрация 
МБОУ «Лицей 
№1» 

 

III. Механизм реализации программы 

Корректировка программы осуществляется Педагогическим советом школы и Советом Лицея. 
Управление реализацией программы осуществляется директором МБОУ «Лицей №1» 

По каждому направлению программы назначается координатор. 
Администрация школы несет ответственность за ход и конечные результаты реализации программы, 
рациональное использование выделяемых на её выполнение финансовых средств, определяет формы 

и методы управления реализацией программы в целом. 
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