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Я выбрал эту тему потому, что люблю танцевать и 

всё время быть в движении.

Танцы и здоровье очень тесно связаны друг с 

другом. 

Я захотел выяснить, каким образом они        

влияют на здоровье, какую роль играют в   жизни 

человека? 



Гипотеза

Танец играет положительную роль в жизни 

человека, влияет на его физическое, 

эмоциональное и умственное развитие.



История танца

Еще в древности 
наши предки 
придавали танцам 
большое значение.

На языке танца 
первобытные люди 
общались со своими 
древними богами.

Как правило, 
ритуальные танцы 
исполнялись в кругу.



Какие бывают танцы?



Влияние танцев на эмоциональное, умственное и 

физическое развитие ребенка.

Ученые и психологи считают, что танцы –это…

-средство от стресса.

-расширение кругозора.

-поднятие настроения.

-улучшение мозговой деятельности, улучшение памяти.

-развитие собранности и организованности.

-правильная осанка.

-улучшение координации движений, силы мышц.

-укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой ситемы.



Танец в моей жизни.

Танцы стали для меня частью моей жизни.
Они дают мне здоровье, уверенность в себе, а также 

вдохновляют меня, повышают настроение.



Социологический опрос



Для чего нужен танец?

 Для того, чтобы вести подвижный образ жизни.

 Для зарядки, гибкости тела.

 Снимать усталость, напряжение.

 Для растяжки.

 Для похудения.

 Для здоровья, чтобы не болеть.

 Чтобы не было скучно.

 Для популярности.

 Сделать жизнь ярче, подвижнее.

 Для удовольствия.



Мастер-класс



Роль танца в жизни людей?

Заниматься танцами полезное занятие как 

для ребенка, так и для взрослого 

Благодаря изучению этой темы, я доказал 

свою гипотезу. 

Танец действительно играет положительную 

роль в жизни человека, влияет на его 

физическое, эмоциональное и умственное 

развитие.



Ваше здоровье в ваших руках!
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